


ز هسته میوه درخت آرگان به دست می آید و مصرف غذایی و دارویی دارد( Argan oil)روغن ارقان یا آرگان  .  روغنی است که ا
ر مراکش است ر . درخت آرگان بوم زاد ناحیه سوس د ر گذشته به آن زیت الهرجان می گفتند و اکنون به نام روغن آرگان مشهو د

.است
ز اسیدهای چربی چون اسید لینولئیک است که حاوی ویتامین  ر ا آنتی اکسیدان طبیعی . هستEروغن آرگان سرشا این روغن یک 

.است و می تواند اکسیژن رسانی درون سلولی را افرایش دهد
ز تری گلیسیرید 99حدود  ، E٪ باقیمانده حاوی ویتامین 1تشکیل شده است و ( اسیدهای اولئیک و لینولئیک)٪ روغن آرگان ا

.کاروتنوئیدها، استرول ها و پلی فنول ها است
ر حین آشپزی هم مصرف کرد ز سرطان پیشگیری می کند، کلسترول را . روغن آرگان را می توان به صورت خوراکی و د این روغن ا

ر زیادی اسید چرب، ویتامین . کاهش می دهد و سیستم ایمنی و گوارش را تقویت می کند ، C، ویتامین Aروغن آرگان دارای مقدا
آنتی اکسیدان و لینولئیک اسید است9و 6، امگا Eویتامین  ز روغن زیتون است. ،  ر ا ر اکسید شدن مقاوم ت ر براب .این روغن د

:مقدمه



ضدآفتابی طبیعی•
کمک به درمان آکنه•
ترمیم ترک های پوستی•
مرطوب کننده•
روغنی مناسب برای اصلاح صورت•
کاهش دهنده چین و چروک•
شفافیت بخشیدن به پوست•
ز مو• ز بین رفتن و ا
درمان ریزش مو•
درمان شوره سر•

:موارد مصرف



ز ادامه مصرف این روغن خوددار ر مصرف روغن گیاهی آرگان با حساسیت و قرمزی پوست مواجه شدید، ا ر اث ر صورتی که د ی د
.کنید

ر مصرف این روغن گیاهی وجود دارد ر اث ز خارش و حساسیت د ر محدودی امکان برو ر موارد بسیا ولی با قطع مصرف این . د
.روغن، می توان شاهد بهبود این عوارض بود

ر می  ز یا اسهال دچا ر حالت تهوع، گا ر مورد مصرف خوراکی آن گاهی بعضی افراد به ناراحتی های گوارشی نظی .  شوندد
ر برخی افراد ممکن است باعث بی اشتهایی یا نفخ شود ز ممکن است واکنش های پوستی. همچنین د مانند برخی افراد نی

ر نادر، افراد ممکن است عوارض جانبی شدیدتری نسبت به مصرف مکمل های خور. جوش را تجربه کنند ر موارد بسیا اکی د
ز حد، افسردگی و بی قراری را تجربه کنند ر خواب، بی حالی عمومی، هیجان بیش ا ر گیجی، اختلال د ر ب. روغن آرگان نظی ر اگ ا ه

ز این موارد مواجه شدید، فورا مصرف این مکمل ها را متوقف کنید .کدام ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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